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РЕСПУБЛИКАНСКОЙ ВЕСЕННЕЙ НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ 

«ШАГИ К ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ»
В ГАПОУ «ЕЛАБУЖСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

В ПЕРИОД С 13 ПО 17 АПРЕЛЯ 2026

Дата Мероприятие Участник
и

Ответственные

13.04.2026 «Для чего нужна современному человеку 
психология? К кому и с чем я могу 
обратиться? Саморегуляция»

1 -4 курс Макаричева Ю.А., 
психолог 
Кураторы групп

14.04.2026 Самовоспитание: через поступок к характеру 
Тренинговое занятие «Сила осознанных 
поступков»

1курс Павлова А.Ю., педагог- 
психолог

15.04.2026 Лекция «Скажем "Нет!" травле и буллингу» 1 курс Иванова О.Е., педагог - 
психолог

16.04.2026 Тренинг для родителей, «Что я должен знать 
и переходном возрасте своего ребенка? 
Проблемы воспитания и взаимодействия»

1 -2 курс 
Массовый 
тренинг 
Онлайн

Макаричева Ю.А., 
психолог 
Кураторы групп

■ Игра «На одной волне» 2 курс Набиуллина А.Н.
преподаватель
психологии

Час общения с просмотром и анализом 
видеоролика «Как справиться со стрессом»

1 курс Павлова А.Ю., педагог-
психолог
Кураторы групп

17.04.2026 «Стресс. Что это такое? Как справиться со 
стрессом?»

1 -4 курс
Массовый
тренинг

Макаричева Ю.А., 
психолог

Акция-раздатка рекламной визитки «Детский 
телефон доверия»

1 -4 курс Кураторы групп

Исполнитель: Назипова Р.Ш.,
ЗДВР Г АПОУ «Елабужский политехнический колледж»


